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Doutor Nuno Jorge Sousa Moreira Pimenta, Presidente do Juri da discussdo, defesa e avaliacdo
da Dissertacdo, da Escola Superior de Ciéncias Sociais, Educacdo e Desporto, do Mestrado em
Condigdo Fisica no Desporto e Exercicio, do licenciado HUGO BERNARDINO VILELA NUNES, n?
36031, nomeado por Despacho do Presidente do Instituto Politécnico da Maia, faz saber que:
1. O juri das referidas provas é constituido pelos seguintes membros:

— Arguente: Doutora Ana Filipa Braga Barroso Campos Silva

— Orientador: Doutor Ricardo Luis de Almeida Maia Ferreira

2. Discussdo, defesa e avaliacdo da Dissertacdo intitulado(a) “The Nodic Hamstring Exercise in
the sport context: Effects in the lower limbs”.

3. O ato publico de discussdo, defesa e avaliagdo da Dissertacdo, realiza-se no dia 06 de
novembro de 2024, pelas 14:00 horas.

4. A duracgdo total ndo deve exceder uma hora, dispondo o candidato de tempo igual ao das
intervengdes dos membros do juri;

5.Concluidas as provas, o juri relne para proceder a apreciagdo e respetiva qualificacdo, por
votacdo nominal fundamentada, cujo resultado constara de ata.

Instituto Politécnico da Maia, 14 de outubro de 2024.
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